CAPACITAE
COMPETENZE

(sociali) intraprendenza, empatia,
spirito di gruppo, flessibilita,
responsabilita per sé e per gli altri,
gestione dei conflitti, solarita;
(organizzative) leadership,
pragmatismo, risolutezza,
creativita, problem solving,
determinazione, autoefficacia;
(tecniche) creatrice del copyright
"Favole Agricole, Sociali e
Terapeutiche di fata Zucchina",
comunicazione da favola a 360°!

PUBBLICAZIONI

(2005) “Diario di un turista
intraprendente” edito da GAL
Basso Monferrato Astigiano

(2010) Redattrice dei capitoli di
interviste pubblicate nel volume
“Accad(d)e ieri, oggi € domani”
edito dall'Aimc di Asti

(2015) Curatrice della
pubblicazione “Cucino... Expo
Sum!”, legata all'omonimo progetto,
selezionato dal MIUR-Ministero
Istruzione Universita e Ricerca tra i
100 migliori d'ltalia per la sezione
“Expo Scuola”

(2016) Bi-libro “Il Mistero del
Grandalbero — Ricette Favolate di
Fata Zucchina” edito da
ArabaFenice a favore della Ricerca
oncologica pediatrica

(2019) #librodono "ZUKKI - Diario
di una Zucca Felice" edito da MFC
Editore con finalita benefica della
Ricerca oncologica pediatrica
(2022) Minikook "10 e LOVE" edito
dal Comune di Carmagnola a

RENATA
CANTAMESSA
FATA ZUCCHINA

@ 17021, Alassio

0 +39 3358386720

«d renata@fatazucchina.eu
£ 27/5/1980

PROFILO PROFESSIONALE

Divulgatrice agro-scientifica, giornalista, autrice,
presentatrice, conduttrice, moderatrice, speaker radiofonica,
podcaster, critico gastronomico, giudice sensoriale, ghost
writer, project manager, social media manager,
pet-therapist, charity specialist, favolaterapista

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Dal 2000 ad oggi

Presentatrice di eventi su scala nazionale, moderatrice di
convegni e congressi, ideatrice e conduttrice di talk, eventi e
rassegne

Novembre 2024 — ad oggi

Ideatrice e conduttrice del “Salotto Social” itinerante della
Camera di Commercio Riviere di Liguria (area province
Imperia, Savona e La Spezia)

Settembre 2023 — ad oggi

“LIVE.IT” — format di web TV in collaborazione con il Gruppo
editoriale MoreNews (in diretta streaming su 30 quotidiani
online di Piemonte, Liguria, Lombardia, Lugano e Montecarlo)
Gennaio 2003 - Gennaio 2011

Project & event manager G.A.L. Basso Monferrato Astigiano,
Monferrato Astigiano

Gennaio 2008 - Gennaio 2011

Addetta ufficio stampa Ordine dei Cavalieri delle Terre d'Asti
e del Monferrato, Camera di Commercio di Asti

Gennaio 2008 - Gennaio 2011

Segretario Diocesi di Asti, Consiglio Pastorale Diocesano
Gennaio 2008 - Gennaio 2011

Giornalista redattore Avvenire

Gennaio 2003 - Gennaio 2011

Media press & event manager Confcooperative Asti

Gennaio 2001 - Gennaio 2011

Addetta ufficio stampa Diocesi di Asti

Gennaio 1998 - Gennaio 2011

Hostess per fiere ed eventi Enti, agenzie e aziende

Gennaio 2012 - Gennaio 2018

Giornalista redattore FreshPlaza Italia



favore della Ricerca oncologica

pediatrica Gennaio 2001 - Gennaio 2024

(2022) "CAPPUCCETTO GREEN e Presentatrice e moderatrice Enti, convegni ed eventi
altre ecofavole" edito da Edizioni Gennaio 1997 - Gennaio 2002

Zem a favore della Ricerca Guida turistica Turismo in Langa

oncologica pediatrica Gennaio 2016 - Gennaio 2017

(2022) Minibook "CONFESSIONE Speaker radiofonica Primaradio

DI UNA VITAMINA" edito dalla SIC Gennaio 2000 - Gennaio 2001

a favore della Ricerca oncologica Operaio specializzato I.L.S.A s.a.s | Celle Enomondo
(2023) Charity book "IL SEGRETO Gennaio 1995 - Gennaio 2000

DI BB - La Favola Turistica di Bra" cameriera e barista vari locali

edito dalla Citta di Bra a sostegno Gennaio 1998 - Gennaio 1999

della creazione di una palestra per Manager corsi lingue Oxford Centre Italia | Torino e Alba
bambini autistici nell'ospedale di Gennaio 2021 - Dicembre 2022

Verduno Divulgatrice scientifica Consiglio Nazionale delle Ricerche
(2023) "ZUCCAMI - Favola del Gennaio 2018 - Gennaio 2024

Cibo" edito dal Distretto del Cibo Giornalista televisiva Morenews Editore

del Chierese e Carmagnolese a Gennaio 2018 - Gennaio 2022

favore della Terapia Intensiva Marketing & event manager COOP Alleanza 3.0 Gennaio 2017 -
Neonatale Gennaio 2021

(2023) "NEROLUCE - la Favola Speakgr radiofonica Radlo Number One

Gennaio 2016 - Gennaio 2019

Giornalista redattore FM-Fruitbook Magazine

Gennaio 2016 - Gennaio 2024

Autrice libri e programmi TV freelance

Gennaio 2014 - Gennaio 2024

Giornalista televisiva Telecupole

Gennaio 2014 - Gennaio 2024

Consulente di marketing GDO italiana

Gennaio 2014 - Gennaio 2022

Marketing and communication specialist Assortofrutta
Gennaio 2013 - Gennaio 2022

Speaker radiofonica Radiocoop

Gennaio 2012 - Gennaio 2024

Social media manager Enti e aziende

Noir della Creminologa" edito da
Baratti & Milano a favore della
Ricerca oncologica pediatrica

Gennaio 2012 - Gennaio 2017

Marketing & communication manager COOP Consorzio N.O.
Gennaio 2011 - Gennaio 2017

Responsabile marketing O.P. Ortofruit Italia | Saluzzo
Gennaio 1999 - Marzo 1999

Stagista agenzia immobiliare Tecnocasa | Alba

Gennaio 2018 - Gennaio 2020

Giornalista televisiva Mediaset

Divulgatrice scientifica Enti di Ricerca vari

Gennaio 2013 - Gennaio 2015

Marketing specialist Federazione Credito Cooperativo di
Piemonte; Valle d'Aosta e Liguria

Gennaio 2011 - Gennaio 2015

Docente formatore Casa Circondariale | Asti e Cuneo
Gennaio 2005 - Gennaio 2011

Responsabile marketing e comunicazione Strada del Vino
Monferrato Astigiano

Gennaio 1996 - Gennaio 2024

Giornalista di quotidiani e periodici di editori vari (Avvenire,
Gazzetta d’Alba, Gazzetta d’Asti, lastampa.it - area video web)




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2025

Abilitazione professionale come “Pet Therapist” (Operatore di
Interventi Assistiti con Animali)

Centro di Ricerca Universitaria Formont/Ministero della Salute

Qualifica di Critico Enogastronomico
Scuola Italiana Sommelier (Milano)

Qualifica di Esperto in Mindfulness, Psicologia Positiva e
Gestione Emozionale

IEPP — Istituto Europeo di Psicologia Positiva/Ministero della
Salute

Qualifica di Sommelier del Cioccolato
Istituto Internazionale Chocolier

Qualifica di Giudice qualificato dell’Analisi Sensoriale
IASA — International Academy of Sensory Analysis

2024 (in corso, terzo anno)
Corso di Laurea in Comunicazione Istituzionale e d’Impresa
eCAMPUS (laurea triennale)

2024
Attestato di Narratore del Gusto e Brand Ambassador
Centro Studi Assaggiatori di Brescia

2024
Abilitazione di Responsabile Attivita Assistite con Animali
Ministero della Salute

2022
Master in Social Media Marketing
MIUR

2022
Corso di giornalismo d'inchiesta
Rivista Paginauno

2017
Master in Medicina Narrativa | comunicazione sanitaria
ISTUD Sanita e Salute

2014
Corso di dizione e speakeraggio radiofonico | radio
Accademia Radio-Televisiva di Roma

2003

Corso di laurea triennale in Scienze Politiche | Gestione dei
Beni territoriali e del Turismo

Uni-Astiss Polo Universitario

2001
Diploma di Americano | americano
TOEIC

2001

Diploma di Tecnico Promotore del Territorio | promozione e
marketing

Ente di Formazione regionale IAL



1999
Diploma a pieni voti
Liceo Linguistico Europeo “Madre Mazzarello” di Torino

1999
Diploma livello “Upper-advanced”, grado X
Trinity College

1999
Diploma di scuola media superiore | liceo linguistico europeo
Liceo Salesiano Parificato "Madre Mazzarello"

1998
Diploma FCE | inglese
First Certificate of English

1998
Patentino di guida turistica | provincia di Cuneo
Accademia Turismo in Langa e ATL di Alba

AFFILIAZIONI

Giornalista - tessera n. 117975 dell'Ordine Nazionale Giornalisti.
Iscritta all'Ordine Nazionale degli Artisti con il personaggio di Fata
Zucchina.

COMPETENZE LINGUISTICHE
Spagnolo: LINGUA MADRE

Inglese: C1  Francese:

7 7 7 J | 7 ] |
Avanzato Intermedio
Tedesco: B1  Spagnolo:
7§ | I
Intermedio Elementare

HOBBY E INTERESSI

Formazione personale
Aggiornamento professionale
Leggere

Ascoltare

Scrivere

Camminare

Attivita teraputiche con animali
Musica strumentale

TV, podcast e social network
Arte

Cinema

Turismo

Eventi

Palestra

Spa, terme, massaggi



FATA ZUCCHINA

e Percheé "FATA ZUCCHINA"?

Prima di diventare la mia identita artistica (2013), questo nome -
apparentemente buffo e un po' puerile - concentra in due parole
cid che mi ostino a fare nel mio percorso di autrice e divulgatrice:
prendere a prestito la sensibilita vigorosa e il pensiero libero dei
bambini per provare a scrivere (o tradurre) nuove strade verso la
prima grande forma di sostenibilita. La felicita sociale. Fu il piccolo
Umberto, nel 2012, a chiamarmi cosi per dare un nome alla
passione per la terra e la vita che mi ha letto dentro.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del
D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679)
ai fini della ricerca e selezione del personale.

Renata Cantamessa



